
 

Règlement Concours « Tous En Corps » 

Description  
Le concours de danse « Tous En Corps » a été créé par Lucile Paul-Rosel, professeur diplômé d’état jazz, à travers l’école de danse 
Lucile Paul-Rosel - La La Danse LPR situé à Manosque (04). 
Tous les passionnés de danse et de compétitions sont les bienvenus le samedi 8 février 2025 pour nous faire partager leur 
univers en Modern’Jazz, Contemporain et en danses urbaines.  
Nous avons à coeur de créer un événement qui allie compétition, rencontres et passion dans les Alpes de Haute Provence avec un 
grand esprit de bienveillance et de partage. 

Lieu du concours : Théâtre Jean le Bleu, 1 allée de Provence, 04100 Manosque. 
Contact : Lucile Paul-Rosel 06 50 34 35 58 | concourstousencorps@gmail.com 

Catégories | Durées des passages       Styles   Modern’Jazz 
              Contemporain 
              Danses urbaines 
INDIVIDUEL 
(Âge à la date du concours : 8 février 2025) 
Niv 1 : 8 - 10 ans : 1’00 à 1’30min. 
Niv 2 : 11 - 13 ans :1’30 à 2min. 
Niv 3 : 14 - 16 ans : 1’30 à 2min. 
Niv 4 : +17 ans : 1’30 à 2 min. 

(Les candidats ne peuvent se présenter qu’une seule fois dans la catégorie solo d’un même style, exemple : Louna PAUL peut se 
présenter en Solo Modern’Jazz et en Solo Contemporain mais ne peut pas se présenter pour 2 solos en Modern’Jazz) 

DUO 
(moyenne d'âge établie avec l'âge des élèves à la date du concours : 8 février 2025) 
Niv 1 : 8 - 10 ans (moyenne d'âge inférieure à 10 ans) : 1’30 à 2min. 
Niv 2 : 11 - 13 ans (moyenne d’âge entre 11 et 13 ans) : 1’30 à 2min30. 
Niv 3 : 14 - 16 ans (moyenne d’âge entre 14 et 16 ans) : 1’30 à 2min30. 
Niv 4 : +17 ans (moyenne d’âge supérieure à 17 ans) : 1’30 à 2min30. 

(Les candidats ne peuvent se présenter qu’une seule fois dans la catégorie duo d’un même style, exemple : Louna PAUL peut se 
présenter en duo Modern’Jazz et en duo Contemporain mais ne peut pas se présenter pour 2 duos en Modern’Jazz) 

GROUPE 
(moyenne d'âge établie avec l'âge des élèves à la date du concours : 8 février 2025) 
Niv 1 : 8 - 10 ans (moyenne d'âge inférieure à 10 ans) : 1’30 à 2min. 
Niv 2 : 11 - 13 ans (moyenne d’âge entre 11 et 13 ans) : 1’30 à 3min. 
Niv 3 : 14 - 16 ans (moyenne d’âge entre 14 et 16 ans) : 1’30 à 3’30min. 
Niv 4 : +17 ans (moyenne d’âge supérieure à 17 ans) : 1’30 à 3’30min. 

(Possibilité de s’inscrire plusieurs fois dans cette catégorie peu importe le style, exemple : Louna PAUL participe avec 3 groupes en 
Modern’Jazz) 

Musique  
Les musiques devront être envoyées à concourstousencorps@gmail.com avant le 15 janvier. 
Les temps de passage seront contrôlés. Tous les candidats doivent respecter le temps indiqué dans le présent règlement. Tout 
dépassement sera pénalisé. 
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Le titre du fichier doit mentionner : le nom du participant/du groupe, la catégorie, le niveau, et le nom de la chorégraphie: 
(exemple : Louna PAUL - Solo - Niv 1 - Voyage).  
Seul le format MP3 sera accepté. 
Le jour J veuillez-vous munir d’une clé USB de secours. 

Notation | Prix  
Critères de jugement : Qualités techniques des danseurs, relation musique|danse, l’originalité, l’âge des danseurs et 
l’interprétation.  
• Médaille d’Or avec Félicitations du Jury – note de 18 à 20/20 
• Médaille d’Or – note de 16 à 17,99/20 
• Médaille d’Argent – note de 15 à 15,99/20 
• Médaille de Bronze – note de 13 à 14,99/20 

Pour la catégorie pré-pro :  
Un critère de jugement supplémentaire : l’écriture chorégraphique. 

- Des mentions spéciales pourront être accordées (interprétation, musicalité, originalité, écriture chorégraphique..) 
- Podium du meilleur chorégraphe : Prix du Meilleur Chorégraphe, 2ème prix du meilleur chorégraphe et 3ème prix du 

meilleur chorégraphe  
- Prix Espoir Tous En Corps (prix d’encouragement pour un ou plusieurs danseurs à haut potentiel) 
- Prix Tous En Corps (meilleure note dans chaque catégorie)  
- Coup de coeur de chaque jury dans chaque catégorie  
- Grand Prix Tous En Corps  (meilleure note du concours, toutes catégories confondues) 
ainsi que d’autres surprises et récompenses de nos partenaires.. 

Pénalités 
Des pénalités seront appliquées lors du décompte des notes dans les cas suivants : 
• Dépassement de temps. 
• Nombre de danseurs sur scène ne correspondant pas aux inscriptions. 
• Inscription dans une mauvaise catégorie/niveau/style. 
• Les danseurs pré-pro inscrits en amateur 

Costumes | accessoires  
Tous costumes et accessoires sont autorisés uniquement s’ils ne nuisent pas aux autres candidats ainsi qu’à l’organisation du 
concours et dans le cas où le candidat met lui-même en place ces derniers et qu’il les enlève pendant son passage; dans le cas 
contraire, des pénalités seront donc engagées et si le cas est considéré comme dangereux, l’organisation se réserve le droit 
d’exclure l’accessoire et/ou le candidat du concours. Le temps d’installation doit être compté dans le passage et ne pourra être 
compté en surplus; dans le cas contraire, des pénalités seront également prévues.  

Scène | Lieu 
Le concours se déroulera au Théâtre Jean le Bleu, 1 allée de Provence, 04100 Manosque. 
Dimensions scène : 13 (largeur) x 8 (profondeur) 
Coulisses à Cour et à Jardin. 

Pour se garer : le parking de La Poste et le parking Place du Riou devant le théâtre (sont les plus proches), le parking de la Villette 
(10 min à pieds), le parking du Terreau (8min à pieds). 

Inscription  
(fin des inscriptions le 20 décembre 2024 ; si le concours est complet avant cette date, l’organisation se réserve le droit de clôturer 
les inscriptions plus tôt) 

Nous ne prendrons en compte que les dossiers d’inscription complets avant la date limite d’inscription. Nous nous réservons le 
droit de clôturer les inscriptions avant la date limite si le nombre de danseurs maximal est atteint. 
En aucun cas les frais d’inscription ne seront remboursés sauf annulation du concours, pandémie ou incapacité à danser justifié par 
un certificat médical. 



• Pour être complet, le dossier doit réunir : 
- Le formulaire d’inscription. 
- Le règlement total des passages (chèque à l’ordre « La La Danse LPR » ou par virement bancaire: 
 LA LA DANSE LP : IBAN  FR76 1027 8065 0500 0206 0710 170 | BIC  CMCIFR2A avec référence : TEC « nom de l’école ». 
- Une attestation signée par le responsable de l’école de danse comprenant les noms, prénoms et date de naissance de tous les 
candidats en certifiant également de leur assurance de responsabilité civile. 
- La photocopie de la CNI de chaque candidat pour justifier l’âge des danseurs. 

• Le dossier doit être envoyé à l’adresse suivante ou par email concourstousencorps@gmail.com 
La La Danse LPR 
544 avenue Frédéric Mistral 
04100 Manosque 

Tarifs 
Solos : 30€ 
Duos : 15€ par danseur 
Groupes : 12€ par danseur et par chorégraphie 

Droit à l’image 
Les candidats acceptent par ce présent règlement, que l’organisation du concours utilise des photos et vidéos du concours à des 
fins de communications quelques qu’elles soient.  

Organisation | déroulement  
La billetterie public se fera sur place, aucune réservation ne sera possible.  
L’accès au public est gratuit pour les professeurs et les candidats du concours.  

Un professeur seulement, est autorisé à accompagner ses élèves en loges et en coulisses. 

Une restauration sera disponible sur place. 

Les organisateurs du concours ainsi que le théâtre, déclinent toute responsabilité en cas de vol ou de préjudice 
corporel ou matériel quel qu’il soit, envers les candidats, les professeurs et le public. 
Nous vous prions de respecter les lieux en les laissant propres et nous demandons aux professeurs accompagnants de faire 
régner un climat agréable afin que le concours se déroule au mieux en étant tous porteurs des valeurs de partage et de 
bienveillance malgré la compétition. 
L’accès aux loges et aux coulisses est interdit à toute personne ne faisant pas partie du concours. 

Vous recevrez une convocation à l’approche du concours expliquant l’organisation du jour J par e-mail. 

Au plaisir de tous vous rencontrer pour cette premier édition du Concours Tous En Corps ! 

Concours Tous En Corps 
La La Danse LPR 

544 avenue Frédéric Mistral 
04100 Manosque 

0650343558 - concourstousencorps@gmail.com 
www.concourstousencorps.com 

Fiche d’inscription Concours Tous En Corps 
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• École de danse : …………..………….…………..…………..   • Téléphone : …………..………….…………..………….. 

• Adresse : …………..………….…………..…………..    • Mail : …………..………….…………..………….. 
    …………..………….…………..………….. 
    …………..………….…………..………….. 

• Professeur : …………..………….…………..………….. 

• Nom, Prénom, âge, + date de naissance (solo uniquement): …………..………….…………..………….. 

• Titre de la chorégraphie : …………..………….…………..………….. 

• Durée de la chorégraphie : …………..………….…………..………….. 

• Compositeur et titre de la musique : …………..………….…………..…………..   o PRÉ PRO 
           o DANSE INCLUSIVE 
• Départ :  o Scène  o Coulisse 

STYLE | CATÉGORIE | NIVEAU 

o Modern’Jazz       o Solo      o Niveau 1 (8-10ans) 
o Contemporain      o Duo     o Niveau 2 (11-13ans) 
o Danses urbaines      o Groupe     o Niveau 3 (14-16ans) 
            o Niveau 4 (+17ans) 

LISTING DANSEURS 
(duo | groupe uniquement) 

Nom, Prénom, âge (+ date de naissance) 
• 
……………………………………………………………………   • ……………………………………………………………… 
• 
……………………………………………………………………   • ……………………………………………………………… 
• 
……………………………………………………………………   • ……………………………………………………………… 
• 
……………………………………………………………………   • ……………………………………………………………… 
• 
……………………………………………………………………   • ……………………………………………………………… 
• 
……………………………………………………………………   • ……………………………………………………………… 
• 
……………………………………………………………………   • ……………………………………………………………… 
• 
……………………………………………………………………   • ……………………………………………………………… 
• 
……………………………………………………………………   • ……………………………………………………………… 
• 
……………………………………………………………………   • ……………………………………………………………… 

Cette inscription vaut l’acceptation du règlement du concours, ses conditions ainsi que du droit à l’image (photos et vidéos) 
aux organisateurs de celui-ci, dans le cadre d’actions de communication sous tous supports. Je certifie également être en 
possession des certificats médicaux aux noms des candidats affirmant l’autorisation de la pratique de la danse, ainsi que 

des attestations d’assurance des candidats. 

Date :       Signature responsable école :


